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’ . MARATHON
Amb9r|eu Running & trail pour tous

NMoratrhon

« Faire vivre, au plus grand nombre, les émotions de la course a pied, quels que
soient les distances et les niveaux. Partager de bons moments ensemble. »
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Trail des Lones - 16 septembre 2018
Marathon de Colmar - 16 septembre 2018
Foulées Belleysannes - 16 septembre 2018
Le relais des Carrons - 8 septembre 2018
La nuit des Carbonnes - / septembre 2018
La Biz'night - 7 septembre 2018

Tour de la Grande Casse - 26 aolt 2018
Trail du Galibier- la Pom Pom - 21 ao0t 2018
La Miou - 15 ao0t 2018

Trail du Fornet - 11 ao0t 2018

Ubaye Trail - 5 aodt 2018

Trail du Vodalen - 28 juillet 2018

Un tour en terre du Jura - 4 juillet 2018
Magie du Confluent - 13 juillet 2018

Ultra trail de la Restonica - / juillet 2018
La Bressol'line - 24 juin 2018

XT 01 - 23 juin 2018

Par monts et par crétes - 1/ juin 2018
Tour de U'Ain - 16 juin 2018

La Ronde des Couleurs - 3 juin 2018

ARRIVEE
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Les Foulées Vénissianes - 18 novembre 2018

Joggiles - 18 novembre 2018

Corrida de la Saint-Martin - 11 novembre 2018

Marathon de New York - Y4 novembre 2018

La Soph'attitude - 4 novembre 2018

Trail du bouton d'or - 28 octobre 2018

Marseille-Cassis - 28 octobre 2018

Izernight - 27 octobre 2018

Trail de la Valserine - 21 octobre 2018 ARRIVEE
Festivals des Templiers - 21 octobre 2018

Trail de la Cétiere - 14 octobre 2018 |:> ﬁ

Foulée Seillonnaise - |4 octobre 2018

éMarathon relais de la plaine de U'Ain - 13 octobre 2018

Semi-Marathon de Lyon - 7 octobre 2018

La jasseronnaise - / octobre 2018

Trail de Roche - 30 septembre 2018

OTTHB - 30 septembre 2018

La Saint So course - 23 septembre 2018
Course de la Saint-Michel - 23 septembre 2018 HWI:IIBA:;K'HIO'

La Gi J'y monte - 22 septembre 2018



o Entr'Ain et Suran - 3 juin 2018

o La Séverun - 2 juin 2018 =4 -

o Corrida de Saint Bambert : 25 novembreg
o Saintelyon : 1*" décembre 2018

o Ronde des Lumieres : 8 décembre 2018
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L IZERNIGHT

|ERE FEMININE PAR MONTS ET
PAR CRETES




podiums pour Patrice







AMBERIEU

Stéphanie Lacroix 4 MARATHON
Patricia Tintori 3 Running & trail pour tous
Anne Ruelen 2
Audrey Tureau | «lLec hr ono
Jennyfer Papin ' unefin ensoi».

Patrice Doncque 8
Christophe Ribot 3
Laurent Duluye 2
Gérard Grillat 2
2

2

Jean-Louis Rumiano

Fred Joud
Régis Foulachier I
Jean-Baptiste Bouffaud 1
Fabien Solanilla I

Gilles Promonet ]



e Pan Squipe

Podiums relais Podiums duo
Marathon relais de la Plaine de Relais des Carrons XT O
L'Ain :
Violette , Patrice, Laurent Audrey Gonzales et Fred Joud et Jean-
Nathalie Buffard Baptiste Bouffaud
Nicolas , Thierry,
Christophe Fred Joud et Fabien
Solanilla

Régis Foulachier et
Christophe Ribot
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REGIS FOULACHIER

Finish Time

Point
Start

5k/3.1mi
10k/6.2mi
15K/9.3mi
20K/12.4mi
Half/13.1mi
25K/15.5mi
30K/18.6mi
35K/21.7mi
40K/24.9mi
Finish

3:22:22

Time  Pace (min/mile) Pace (min/km)

00:00

21:47

43:16
1:05:30
1:27:58
1:33:06
1:51:49
2:15:48
2:42:26
3:10:36
3:22:22

07:01
06:48
06:57
07:38
07:32
08:12
07:59
08:32
08:50
08:06

04:22
04:14
04:19
04:45
04:41
05:06
04:58
05:18
05:29
05:02

tg Pacs (7 44 tva Peca()4:48

minimie
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MARATHO

MARATHON
DE NEW-YORK
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