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S'il est des événements qui
participent a la mémoire
collective d’Ambérieu, La
Ronde des Grangeons

en est un, et de surcroit

un des plus importants !
Comment ne pas étre
impatient de participer a
cette féte sportive aprés
toutes les épreuves que
nous avons affronté
ensemble ces derniers mois ? La Ville d’Ambérieu est
partenaire d’Ambérieu Marathon depuis 22 ans et
apporte sans défaillance son soutien plein et entier a
cette manifestation qui est devenue au fil des ans I'un
des marqueurs de la rentrée. Nous allons pouvoir enfin
admirer la nature en toute liberté, célébrer la convivialité
chere aux Bugistes, I'effort collectif au beau milieu d’'un
riche patrimoine local, avec les nombreux grangeons qui
se feront un plaisir de vous accueillir afin de partager les
spécialités culinaires locales.

C’est I'opportunité pour les petits et les plus grands de
découvrir le panorama Ambarrois tout au long des 16 km
de chemins et routes jalonnés par les vignes, les coteaux
et bien s(r, les traditionnels grangeons ou I'on pressait le
raisin.

C’est également I'occasion pour moi de saluer 'immense
travail de préparation réalisé par les nombreux bénévoles
d’Ambérieu Marathon pour vous concocter une édition
pleine de nouveautés, et ce dans les meilleures conditions
de sécurité.

Merci a vous tous pour votre contribution a la renommée
d’Ambérieu-en-Bugey !

Du fait du contexte sanitaire exceptionnel de ce début
d’année, I'édition 2020 de la Ronde des Grangeons

va revétir un caractere particulier puisqu’au regard du
calendrier habituel des trails, elle reste une des rares
épreuves maintenues au calendrier. Bienvenue a tous,
coureurs, marcheurs, familles qui allez découvrir Ambérieu
et ses coteaux !

Je vous donne rendez-vous le 6 septembre 2020 avec
toute I'équipe d’Ambérieu Marathon !

Daniel FABRE,
Maire d’Ambérieu-en-Bugey
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La ronde des
Grangeons est
un évenement
incontournable
qui fait la fierté
des Ambarrois.
Mélant le sport
et la convivialité,
la compétition
et I'amour

de la nature,
cet évenement remporte un franc succes

et rassemble de plus en plus de personnes
chaque année.

Tout au long du parcours, les participants
découvrent ou redécouvrent notre patrimoine
Aindinois, riche de ces monuments et de ces
paysages atypiques en passant par le chateau
des allymes, les vignes, les coteaux, les
grangeons.

L'an dernier, j'ai eu I'honneur et le plaisir de
donner le départ de la premiére course de la
journée. Pour la premiére fois, le challenge
pour « les joellettes », course ouverte pour
les personnes en situation de handicap a été
mis en place. Je tiens a saluer cette initiative
ceuvrant en faveur de l'inclusion.

Cette année 2020 est synonyme de
nouveautés avec une nouvelle épreuve de
Marche Nordique et une session Canicross.
Cette 22éme édition autour des valeurs de
respect, de solidarité et de partage sera, je le
souhaite, un excellent cru.

Bravo et un grand merci a tous les
organisateurs et bénévoles qui se mobilisent
chaque année pour la réussite de la Ronde des
grangeons.

Je tiens a souhaiter une excellente course a
I'ensemble des participants de I'édition 2020 !

Damien ABAD,
Député de 'Ain



Sport, histoire,
patrimoine : la Ronde
des Grangeons
célebre a I'envi 'union
sacrée de la nature

et de notre terroir.
Aujourd’hui plus

que jamais, en cette
rentrée pas comme les
autres, avec le plaisir
intime de renouer
avec les joies de la vie au grand air, maintenant
que la période du confinement est déja loin
derriére nous.

En famille ou entre amis, que vous soyez sportifs
aguerris ou amateurs de randonnées, I'équipe
d’Amberieu Marathon propose des parcours a
votre mesure, entre coteaux et vallons, entre
vignes et villages, entre pistes balisées et sentiers
bucoliques, la ou I'effort cétoie I'’émerveillement
parmi les sites remarquables du Bugey.
L'événement perpétue bien sir sa vocation
universelle. Parce qu'il y en a pour tous les ages et
pour tous les godts : de la Ronde des Kids pour les
plus jeunes a la Ronde du Ramequin pour les plus
aguerris, sans oublier I'inénarrable Marche festive,
agrémentée de dégustations gastronomiques et
d’animations en musique.

Pour cette 22° édition, deux nouveaux défis au
rendez-vous : une marche nordique et une course
canicross. Juste assez pour compléter le catalogue
de vos envies.

Bien plus que pourvoyeur de subventions, le
Département est le fidéle partenaire de cette
convivialité a pleins poumons, a I'image de la vraie
qualité de vie aindinoise, celle que nous voulons
soigner avec vous, tout en douceur.

Parce que, dans sa grandeur nature, I'Ain est
résolument humain !

Bonne course a toutes et tous..

Jean DEGUERRY,
Président du Département de I'Ain

LA
RONDES

GRANGEONS

La ronde des
Grangeons est

une magnifique
compétition qui fait
découvrir ces lieux
privilégiés du Bugey
gue nos anciens ont
faconnés.

La ronde aura une
saveur particuliere
cette année, car
apres le grand confinement de la crise du Covd19,
cet événement phare de la Communauté de
Communes de la Plaine de I'Ain aura un souffle
de liberté retrouvée ou le plaisir de I'effort se
conjuguera a la convivialité.

Bravo aux participants venus souvent de loin,
bravo aussi aux organisateurs que je remercie de
faire briller notre territoire au travers d’'un si bel
événement sportif et festif.

Jean-Louis GUYADER,
Président de la Communauté de Communes
de la Plaine de 'Ain.
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COMPETITION AUTOMOBILE

Crée en 1977 par Guy Pussier, le garage est
repris en 2009 par son fils Sylvain.
Partenaire d'événements sportifs avec,

a I'air de Guy, le foot et le sport de boule,
aujourd’hui, avec le sport auto (trophée
Andros) et passionné de sport extréme.

Le sport est ancré dans I'’ADN de l'entreprise
avec ces valeurs de tolérance, courage,
respect et I'esprit d'équipe.

71 Avenue de la Libération, 01500 Ambérieu-en-Bugey - Tél. 04 74 38 20 36
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UEVENENM

AMBERIEU MARATHON a vu le jouren 1997 sous
I'impulsion d’'une bande de copains amoureux
de la course a pied. Notre association compte
a ce jour une centaine d’adhérents de tous
ages, hommes et femmes, mus par le simple
plaisir de courir. Il est affilié a la Fédération
Francaise d’Athlétisme ainsi que la Fédération
Francaise de Randonnée [depuis janvier 2019).
Au sein de notre club, nous proposons des
entrainements personnalisés en fonction des
objectifs et de la forme de chacune et chacun
pour les courses hors stade.

De plus, nous organisons des sorties communes
sur des compétitions ou des entrainements.
Pour équilibrer les performances de chacune

=l

AMBERIEU
MARATHON

Running & trail pour tous

et chacun, nous avons créé 4 groupes de
niveaux afin de les préparer sur les courses
départementales et nationales.

Le bureau du club se compose de 5 personnes:
Alain STEPHAN (Président) 06 13 74 44 81, Jean-
Philippe JOUD (vice-président sport), Thierry
MARTIN (vice-président de la Ronde], Fabien
SOLANILLA ([secrétaire), et Frédéric JOUD
(trésorier].

Coachs sportifs : Nicolas DUCLOS, Michel
CONSTANT, Jean-Marc SERRADURA, Christophe
THUOT, Anne RUELEN, Monique HASTIRE.
contact@amberieumarathon.fr
www.amberieumarathon.fr

Christophe MOREL

06 80 59 12 77

19, rue Gabriel Vicaire - 01160 PONT-D'AIN - Tél. 04 74 3915 55 - Fax 04 74 39 09 76
christophe.morel20@orange.fr - morel-services.decostory.fr

Responsable

in tm\

maRrche

HYPER

AMBERIEU-EN-BUGEY
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Savor-tare & Tradition

PASSIONNES

D ARTISANAT
= ET DE GOUT=

Depuis plus de 10 ans, nous fabriquons traditionnellement yaourts (28 parfums),
faisselles (médaille d’or 2019), battu et Ramequin. Nous vous accueillons toute U'année

sur nos 3 points de vente ! Venez découvrir nos produits faits a la main ainsi
que notre sélection de fromages secs et de charcuteries !

R w conwicialits et b attachement aw terroir senb
i " des valeurs qui sonb cheres & ba Laiterie ba Cétiere.

. . . <l
Comptez sur nous cette annee encore, pour notre présence a la Ronde des Grange}gr:ju
Au programme, notre sélection de fromages secs, sans oublier le fameux ramequ

Notre ramequin
est labellisé

[P ———— 1 - . TS i s

e Ot el S R

Suivez-nous sur la page facebook “Laiterie Artisanale la Cotiere”
contact.net@laiterielacotiere.fr ou au 04 74 61 27 04

Boutiques : Laiterie Artisanale de la Cotiere a Meximieux - La Fruitiere d’Aranc
et La Fromagerie de Saint-Rambert-en-Bugey



VOTRE BANCASSUREUR a Amberieu-en-Bugey
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Jacques SERRIERE
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A chaque age, sa
distance. Parce que les
générations futures

ont déja envie de
chausser les runnings,
les organisateurs

ont mis en place des
courses au format
adapté. Les courses se
déroulent dans l'aire du
mMotocross et sous le parc
accrobranche accolé. Du
premier au dernier, les
jeunes sont fiers de s'étre
donnés a fond sur ces
parcours rapides, sans
grande difficulté.

C e DIMAT s
GEDIMAT-BALLIVY
P conr o /oo
Lﬁ" 1 ERA I ERIES FA T ERIE
Slbge Social : FUNL 75 - 01500 AMBRONAY ilicotexto@wanadoo.fr
Tel. 0474384255 -Fax 0474 34 55 83 1, rvemct GisdralSamsl ey ABEREL GARE | s

market

01500 AMBERIEU-EN-BUGEY
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Crédit&Mutuel

Ambérieu-en-Bugey

T il

32 av. du Général de Gaulle

Volre Caisse en direct

Tel. : 04 37 6327 91
8 E-mail : 07333@credimutvel.fr

Dominique SPIRLI

Senenal Manoger

* Filtres pour I"'extrusion
des matiéres plostiques

* Filtres métalligues

* Toiles et treillis métalliques

Chemin da la Vie du Loup - 01500 Ambeérieu-en-Bugey
T&lL+ 33 (004 7446 41 50 - Fax + 33 (004 74 46 41 B4

E-rrgil : clspii@sboretal. it - www.sbmetal-filtration.com

| \ﬁ b
les Salaisons
du haut Valromey

VIANDE EN GROS - SALAISONS

Le Creux du Nans - 01260 HOTONNES
Tel. 04 7987 7205 - 04 79 87 75 37

GECLER

www.geslerfr - contact@geslerfr

afer =i

OCEANE

ROUQEGOrge

PIZZA 04743880 22

Dhowert lous bes jiours
e kR EREL]
el 13hd 226
Sl thrsaieh of Lised

1, e Alsxandns Baérand
01500 AMBERIEL-EN-BUGEY

pizza-oceane-amberieu.com

45, averue Léos Bhum
AMBERIEL)-EN-BUGEY
Tél 04 74 38 15 84
GIBIER - VOLAILLE
FROMAGE

Le Ge des Rlljua

Hameau de Brey de Vent
01 500 AMBERIEL-EM-BLIGEY

04 74 38 64 94
06 84 08 78 45 - pascale-alexis#wanadoo.ir

04 74 34 62 35
AMBERIEU CONTROL'AUTO

700 avenue Léon Blum
01500 AMBERIEU EN BUGEY

e o 7 e e e i

AVIVA
Cabinet : BERTHOD - BARBAMCON - BLAMNC
Agents gEnérgux
Les Arcodes - Rue A Bérord - 01500 AMBERIEL-EM-BUGEY
TEl 04 74 38 28 B6 - Igeassecies@aviva-adsuranced. com

Aute, Fatetation, sanhé,
EF'I'I-I'I;!"IE lang termie - Asgursnces professionnd les
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LES ARTISANS BOUCHERS

B, piace &y Camp de Mars
01500 AMBEREL-EN-BUGEY
Tl Fan 04 T4 38 21 25

W les - artieis-bauchers fr

LAUWOISARD
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La petite sceur de la Ronde
des Grangeons est enfin
arrivée ! Si le parcours
vallonné de la Ronde vous
semble un peu long, la Ronde
Express est faite pour vous.

Le circuit sillonne le Bois des
Brosses, pour déboucher
dans les paturages de la
Combe a Sadet vers le
hameau des Allymes. Apres
une belle descente sur I'église
des Allymes, les coureurs
regagnent la fin du parcours
de la Ronde. Comme pour les
grandes courses, la présence
des spectateurs aide les
coureurs a gravir les derniers
metres dans le motocross.
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Aochi de willas

Enrotvic. Fouge o
Terasesmant ¢ WED
Grawillonagas
Localiong spdoiligues
Entretiens comenunao
Moiiogage de wnirke-s
Traeparis

treprise
=4 554 GUET

Mauk routiers Fublico

ZAE de Juydres - 01150 YALX EMN BUCEY
B, T 0, 12,31 . Fax Ok, Tih 40,1417 - Porfable  04.09.09.30,.91
gntreprise. passaguetforanigo i

arrosserie
Bugey
e o e e
TOE, nue du Marquis Albart da Dicn - 01500 AMBERIEU-EN-BUGEY

E-mail; cancssaretubugeyniBwanadon I
Tal. 04 T4 34 53 33

bioe

Le Vert de Tm re p

186, rue Alexandre Bérard - 01500 AMBERIEU-EN-BUGEY
SAS BIODEMO : 04 74 34 63 51

STOCRAGE
DISTRIBUTION

Rt F

BEMME - PLATEAL
Absor’ o Fisrmprcryy
CITERME

roculy Fetrohan

04.74.38.74.74

LOCATION

emplacement garages couverts et securises
= Camping-cars
* Bateaux

* Caravanes

Tél 06 13 74 44 81 - astephan01@outiook.fr

TRANSE

* Remorques
= Voitures
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LEGUMES DE SAISON
PRODUCTION LOCALE

VENTE A LA FERME

103, Sows Cote - 01150 REGNIEU-LE-DESERT
06 85 48 48 33 - lejardin.du.dersert@gmail.com

(77

» Formule “Buifed, plat du jour” » Carle
» Bonguel of groupes sur réservalion

01500 CHATEALHGARLARD (Sorfe Auloaute 0" 8, pods siofion DOTAL et AV14)

Tél. 04 74 46 43 01

LA PHARMACIE

ESPACE SANTE
IRREMPLACABLE

Les pharmaciens &' Ambérieu - 5+-Denis-en-Bugey

fous les oUr*

——

Bt GF el ey e il

Gulllaume RAUZY
Rosponsable d Agence

Of 78 92 32 04
guillaume.rauzy® sorelomberiau.dr




C'est le trail historique !
La premiere traversée des bois
permet de descendre au Lac bleu,
puis direction le Grangeon-Dieu,
a Vareilles. |l traverse le quartier
historique, remonte vers la
Sommeliere, emprunte le chemin
vallonné de la Dhuyt et ses trois
grangeons, puis se dirige vers
Douvres a travers les paturages.
La célebre montée de Taponnet
permet d'accéder au hameau

des Allymes. Enfin, la descente

en faux-plat jusqu'a l'arrivée est
bien méritée. Les derniers metres
de la course se courent sous les
applaudissements dans l'aire du
Motocross.
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. [Appad

INSCRIPTION
(OFFERTE

L'APPART FITNESS AMBERIEU - 63 AVENUE CHARLES DE GAULLE - 01500 CHATEAU-GAILLARD

*Frais d'inscription a 0€ au lieu de 65€ (tarif habituel facturé). Carte d'acces a 19,90¢€ support obligatoire. Offre valable pour toutes souscriptions,'offre cumulable
. avec les offres en cours. Conditions détaillées sur www.|-appart.net. Photo : Freepik.com: Créa : Marketeam L'Appart Fitness * Photo retouchee



LA MARCHE FESTIVE

Elle reprend quasiment le
parcours de la Ronde des
Crangeons. Les marcheurs,
tout au long du parcours,
dégustent les produits

du terroir bugiste, lors de
haltes dans les Grangeons
(ramequin, saucisson a
cuire au vin, fromages
locaux, charcuterie du
terroir, galettes bugistes,
produits végétariens...).

Un concert musical

anime les lieux a chaque
arrét dégustation. Bien
plus gu'une randonnée,
Cc'est une féte musicale

et gustative renouvelée
chaque année !

‘)‘RC\'\E
ety
15 KM
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PISCINES | SPAS | ABRIS | RENOVATION | ACCESSOIRES

NOUVEAU PRES DE CHEZ vous!

AQUILUS
PISCINES / SPAS

CHATEAU-GAILLARD

CEMTRE VILLE

04 74 3805 B3

160 rue de la Outarde - 01500 CHATEAU-GAILLARD | 04 74 40 69 29

www.aquilus-piscines.com | Suivez-nous sur Facebook o

La société CORBIOLI est spécialisée dans le batiment : entreprise de
maconnerie, constructeur de maisons individuelles et promoteur.
Créée en 1968, I'entreprise de maisons individuelles donne vie a vos MALAIN
projets par le biais de son service commercial, son bureau d’études et -
ses conducteurs de travaux. La société de maconnerie quant a elle se 04 37 05 24 80
charge d’une partie du gros-ceuvre. La société de Promotion organise
des opérations d’ensembles [maisons groupées et logements en
collectifs) sur de plus grands ténements. ; )
Soucieuse de I'empreinte carbone, la société s’oriente dés les années www.autoitmalain.fr
2000 vers des maisons respectant et anticipant les réglementations
thermiques environnementales.

TOIT

Rue de Corniolay - 38390 Porcieu-Amblagnieu
contact@autoitmalain.fr

§ Corbioli QVICOP

: votre courtier gratuit
50 ANS ET TOUJOURS TOURNE VERS LAVENIR Jérémy MOREL

ACHAT - VENTE
LOCATION - GESTION
E R A Spécialiste de 'immobilier
depuis 20 ans

IHHONILIER 04 74 38 53 53

AMBERIEU-EN-BUGEY = 04 74 38 25 29 * WWW. mrb:nh fr

10 rue Aristide Briand
01500 Ambérieu-en-Bugey
altea@erafrance.com

Mickaél GIRAUD-TELME .
Photographe F ".;-"-?."u" : .-‘r'.llfr.u'r TE

B4, mee Alexandee Bérand
01500 AMBERIEL-EN-BUGEY
Tél. 06 10 83 09 69

: 04 74 40 67 19
macrobike.fr photographe@macrobike. fr

Asscilion ki 1801
metral.corinne@wanadoo. fr
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Ce trail mi-long est un
passage obligatoire pour
tous les traileurs de la région.
Apres la descente au Lac
bleu, la premiere montée
permet de rejoindre le pied
de la roche de Salaise pour
entamer directement la
montée du Mont Charvet.
Crosse descente sur la
Roseraie de Torcieu puis

une montée raide dans les
pierriers jusqu'a la Croix

des Moines avec une vue
panoramique splendide sur
la cluse de 'Albarine. Les
coureurs poursuivent sur une
belle créte rocheuse. Arrivé
au col du Golet, direction
Morgelas. Derniere longue
montée au point culminant,
la Croix de Luisandre ou I'on
peut apercevoir le Mont-
Blanc par beau-temps et
profiter de la vue a 360° On
domine alors le Chateau

des Allymes, monument
historique, vers lequel le
parcours se dirige pour ses
derniers km.

-
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KAMMO

Chemin des Terres d'Ain agence créative 00

01450 PONCIN Agence de communication print & web

- - WS Constile ol vous ASCOmpagne poUF amdlioner |impact
EEdﬂE.bﬂfd'E@Eh I5.C0Mm 38 voire communication en vous apportant des solutions craatives

ludsokamemea.com 06 TS 50 28 04

: 1__ Frédéric HLINOWSKY
.‘i;":"#:ﬁ.fa‘?!'a" (TR =
Pele rrobe e ey = Clodsos sinche
Camelags of Glenco » Plombaris = Elciriciih
Isabelle Mazrué :m&mﬁm

402, rue des Moriers - 01500 CHATEAU-GAILLARD
f.hlinowsky&wanadoo.fr- © 04 74 38 83 84

GARAGE MOUSSIER

Zl du Triangle
23 rue René Panhard
01500 Ambérieu-en-Bugey

Tél. 04 7438 0015
moussier@garageamberieu.fr
www.garageamberieu.fr

I’II.I.IIREI?£ B——

Toutes installations électriques, chauffage électrique, dépannages

2, rue du Repos - 01500 Ambérieu-en-Bugey
04 74 38 47 59 - franckpillard@wanadoo.fr

MOTOCULTURE

groupe

\ brune

Les aco- umenngeurs'
18 1

joam bier bl AAER LT

o Awirusn 30 L LEwna

CEMTIIRE ELECTRIGUE

AUTO

CLERC

Avwrise e ko LEsbeaficnn - 00 300 AN EIU-[N- BT

Tél. 04 74 38 23 40
cenireslectiquenutockercBoronge i

H{!-I'Hn;-:.'l'-'.' = PENAsgTiE - Hamndod

Thre Teddeor
Crdai By S

Tileda E1 Philpps

46, rue Alexandre Bérard - Ambérieu-en-Bugey -
04 74 46 87 08 | www.odacyeux.com i = ; y
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LA
RONDE

NORDIQUE

La section de marche
nordigue d'’Ambérieu
Marathon se retrouve
chaque mercredi
et vendredi en fin
d'apres-midi et le
dimanche matin. Ces
entrainements d'une
durée de 1Th30 a 2h30

sur des parcours variés, nous permettent de travailler la technique de la marche
nordique. Nous avons aussi des ateliers comme du renforcement musculaire, des
jeux d'adresse, du fartlek et autres exercices. Cette activité permet de solliciter
beaucoup Nos Muscles et reste un sport a part entiers tres complet, Le jeudi sur RDV
des seéances d'initiation sont programmes sur demande. o H-—-x
Dot elles

oure

Pour tous renseignements : Alain Stéphan au 06 13 74 44 81

LE CANI-CROSS

La ronde des grangeons accueille cette
année un départ Canicross en partenariat
avec l'association locale Courtoutou-0Ol-.
Le canicross est une discipline qui associe
un coureur a pied et un chien, reliés
entre eux pour effectuer le méme effort
physique !

A~ Denys BURLET
Port. 06 B4 39 76 54

AMBERIEU
EN BUGEY

EA, o Baauvdir - B0, mue de la Outands - 01500 CHATEAL-GAILLARD
Téd 08 37 819907 - ey Tt AT
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LES GROUPES MUSICAUX

Cover Up Noise Gates

AMBERIEU MARATHON Les Caves Tﬁfﬁf". e
REMERCIE TOUS LEURS
SPONSORS, PARTENAIRES
ET BENEVOLES SANS QUI
CETTE MANIFESTATION
N’AURAIT PAS LIEU.

Vente - Installation - Dépannage
= Formpess O choeles .

i irs
= CliFrsAti et o E
= L MasLIrTy AL O
&= i 1 L Wiy

= o Lars i

= MAATe

Salle d'exposition permanenbe

649, avenue Léon Blum
01500 Ambérieu-en-Bugey AZ min direction A4 2

04 74 38 32 24 e e o s
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