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Trail Deraille au Lac des Sapins

Yaca Courir

=

Dos

1 25
2 13
3 11
4 33
5 37
6 4
7 40
8 39
9 24
10 27
11 36
12 16
13 22
14 14
15 21
16 20
17 7
18 32
19 18
20 2
21 10
22 35
23 23
24 29
25 1
26 3
27 9
28 19
29 26
30 38
31 41
32 34
33 15
34 17
35 6
36 5
37 12
38 30
39 28
40 31
41 8

Nom-prénom

BOMBAUD Emmanuel
BEAUNE Nicolas
MERCIER Gaylord
CHENILLE Fabrice
PAYET Olymps-frederic
COLLONVILLE Virginie
FOND Jean-patrick
JUILLARD Roland
BADOR Thierry

REY Hervé

PAYET TAILLE Frederic
BERLAND Michel
PADRITGE Franck
MERCIER Gerard
RODRIGUEZ Patrick
VALIN Georges
HENRY Celine

HENRY Olivier
DEROUVROY Franck
PELLAUDIN Patrick
TINTORI Patricia
VALBELLE Jean Michel
VALIN Frangoise
CHASSIGNOL Michel
GELAY Alexandra
WENDA Agnieszka
LIGONNET Patrick
CARONE Alfred
MEALIER Isabelle
JUILLARD Béatrice
GRIVOLAT Coline
GRENOUILLE Sandie
VALBELLE Nicole

CHAPON-GRIVOLAT Carine

LABROSSE Romane
LABROSSE Dominique
K. J.

BONATO Daniel
METGY Yasmine
METGY Robin
DUPERRAY Séverine

dimanche 5 juillet 2026

Résultats - 12km Marche Nordique

Club

S/L VAL DE SAONE ATHLETISME
AMBERIEU MARATHON
RUNNING CLUB DE MABLY
S/L FRANCHEVILLE AC
AFA FEYZIN-VENISSIEUX
© S/L LEMPDES ATHLETISME ET LOISIR
S/L VAL DE SAONE ATHLETISME
AFA FEYZIN-VENISSIEUX
MARCHE NORDIQUE DE BELMONT DE LA LOIRE
COURIR POUR DES POMMES
JOCEL
JOCEL
CAP BUGEY

JOCEL
JOCEL
© SPORT DANS LAM
S/L EA VILLEFRANCHE
JOCEL
AMBERIEU MARATHON
©Q AMBERIEU MARATHON
S/L FRANCHEVILLE AC
© JOCEL

© ASSOCIATION
© SPORT DANS LAM'BR
JOCEL
JOCEL
$ COURIR POUR DES POMMES
© AFA FEYZIN-VENISSIEUX
Q
© TEAM SPORT DANS LAM'
© S/L FRANCHEVILLE AC
© RESPIR OUTDOOR

Q
Q
e
e
Q

Cat

M3H - M
M4H - M
MiH - M
M4H - M
M4H - M
MOF - F
M5H - M
M7H - M
MSH - M
M3H - M
MSH - M
M6H - M
M6H - M
M7H - M
M6H - M
M6H - M
MOF - F
MSH - M
M5H - M
MSH - M
M7F - F
M6H - M
M6F - F
M8H - M
M3F - F
M2F - F
M6H - M
MgH - M
M3F - F
M7F - F
SEF - F
M1F - F
M6F - F
M3F - F
SEF - F
MSF - F
MOF - F
M6H - M
M6F - F
SEH - M
M3F - F

Temps
1:20:21
1:25:52
1:27:40
1:32:00
1:34:02
1:34:04
1:34:59
1:35:57
1:39:39
1:40:20
1:42:46
1:43:12
1:44:16
1:44:31
1:44:43
1:45:29
1:47:57
1:47:58
1:50:46
1:50:56
1:52:17
1:53:32
1:53:52
1:54:01
1:54:18
1:54:19
2:03:42
2:04:18
2:04:24
2:07:58
2:12:32
2:12:32
2:13:37
2:14:38
2:28:16
2:28:18
2:29:40
2:32:09
2:32:09
2:32:10
3:42:15

Ecart

+05:31
+07:19
+11:39
+13:41
+13:43
+14:38
+15:36
+19:18
+19:59
+22:25
+22:51
+23:55
+24:10
+24:22
+25:08
+27:36
+27:37
+30:25
+30:35
+31:56
+33:11
+33:31
+33:40
+33:57
+33:58
+43:21
+43:57
+44:03
+47:37
+52:11
+52:11
+53:16
+54:17
+01:07:55
+01:07:57
+01:09:19
+01:11:48
+01:11:48
+01:11:49
+02:21:54

Moy
km/h

8,96
8,39
8,21
7,83
7,66
7,65
7,58
7,50
7,23
7,18
7,01
6,98
6,91
6,89
6,88
6,83
6,67
6,67
6,50
6,49
6,41
6,34
6,32
6,31
6,30
6,30
5,82
5,79
5,79
5,63
5,43
5,43
5,39
5,35
4,86
4,86
4,81
4,73
4,73
4,73
3,24

Par cat.

1° M3H/2
1° M4H/3
1° M1H/1
2° M4H/3
3° M4H/3
1° MOF/3
1° M5H/6
1° M7H/2
2° M5H/6
2° M3H/2
3° M5H/6
1° M6H/7
2° M6H/7
2° M7H/2
3° M6H/7
4° M6H/7
2° MOF/3
4° M5H/6
5° M5H/6
6° M5H/6
1° M7F/2
5° M6H/7
1° M6F/3
1° M8H/2
1° M3F/4
1° M2F/1
6° M6H/7
2° M8H/2
2° M3F/4
2° M7F/2
1° SEF/2
1° M1F/1
2° M6F/3
3° M3F/4
2° SEF/2
1° M5F/1
3° MOF/3
7° M6H/7
3° M6F/3
1° SEH/1
4° M3F/4

(YAKAE

Par sexe
oM
M
3°M
4o M
5°M
1°F
6°M
7°M
8°M
9°M
10° M
11°M
12° M
13° M
14°M
15° M
2°F
16° M
17°M
18° M
3°F
19° M
4°F
20°M
5°F
6°F
21°M
22°M
7°F
8°F
9°F
10°F
11°F
12°F
13°F
14°F
15°F
23°M
16°F
24° M
17°F
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